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編寫理念
      高中通識課程自 2009 年推行以來，不論在課程內容、考評模式等方面，
都在不斷轉變。為了配合課程發展趨勢和考評要求，我們特推出全新的《現代
高中通識教育》課本及教材配套。在新版課本內，我們除全面修訂課文、更新
圖表數據及時事議題外，亦增設了多個環節，幫助學生擴闊知識領域、培養多
角度思考和提升應試能力。以下是課本的主要特色：

鞏固基礎知識．課文編排條理分明、內容深入淺出，協助學生建立全面和
穩固的知識基礎，為深入探討各單元議題作好準備。另外，書內的「網絡遊
蹤」、「知識增益」取材豐富，有助學生進行延伸學習，擴闊個人知識領
域。

掌握通識概念．課本着重培養學生掌握及運用通識概念的能力。如「概念
詮釋」針對某議題的重要概念作詳細解釋；課內各練習的概念提示、摘星技
巧，提醒學生在答題時需運用相關重要概念。另外，每章後均設有「概念腦
圖」，展示各章核心內容和概念的相互關係，藉此增強學生應用通識概念的
能力。

重視個案分析．課本的「知識增益」內容多元，精選多個香港、中國，以
至世界各地的重要個案、事例作通識議題的探討例子，從而加深學生對該議
題的認識。

增強讀圖能力．課本圖文並茂，引用大量圖片、數據圖表、地圖、示意圖
等輔助解說，以幫助學生掌握課本重點，加深學習印象。各重要圖表更附有
「圖表解讀」，提問配合文憑試考問模式，並標示相關讀圖技巧，有助提升
學生的閱讀圖表能力。
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培養多元思維．課本的每主題開首、「延伸思考」，均加入引導性和探究
性問題，刺激學生思考。另外，課本特設「觀點與角度」，從不同觀點或角
度對一些重要議題進行分析和評價，以培養學生多角度思維及明辨性思考能
力，並有助學生建立及鞏固答題論點。

鍛鍊邏輯推論．課本練習「議題探究」設有題目拆解，展示各類常見考試
題型的審題原則、答題框架，以及論點的推論過程，能幫助學生有系統地思
考問題，提升邏輯推論技巧， 並全面掌握寫作通識論文的必備元素。

全面聚焦考核．本書擬設不同形式的練習和項目，以幫助學生熟習考核要
求，加強答題技巧。如「議題訓練」參考文憑試「資料回應題」及「延伸回
應題」的出題模式，透過多元化的資料撰寫題目，緊貼考試題型。「持份者
擂台」和「價值觀」針對文憑試常要求學生分析持份者關注點和衝突點，引
導學生從期望、利益、價值觀等不同層面，探討各持份者衝突的成因，或反
映的價值取向。最後，每主題後的「考試熱點」均臚列了各單元及跨單元的
熱門議題，幫助學生掌握考試趨勢，提高應試能力。
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專業的顧問團隊

顧問

趙雨樂教授

日本京都大學文學博士（東洋史學），曾先後任教於香港中文大學歷史系、香港浸會大學歷史系。
現任香港公開大學人文社會科學院教授、一帶一路文化鑒識專業協會主席。趙教授的專門研究領域
為中國古代史、中國近代史、香港史及國際關係；出版論著有《香港要覽》（合著）、《近代南來
文人的香港印象與國族意識》、《國家建構與地域關懷：近現代中國知識人的文化視野》、《文化
中國的重構：近現代知識分子的思維與活動》、《香港史研究論著選輯》（合著）、《香港地區研
究史之一：九龍城》（合著）等。 

李偉才博士

筆名李逆熵，澳洲新南威爾斯大學科學社會學博士，1985年香港十大傑出青年、香港著名科普作
家。曾任太空館助理館長、天文台高級科學主任及香港大學國際學位課程中心總監。參與公職包
括︰香港傑出青年協會會長、科學館顧問委員、「香港書獎」決審評判、香港科幻會會長等。李博
士至今發表著作三十多本，包括《格物致知》、《喚醒69億隻青蛙》、《反轉經濟學》等。其中《
資本的衝動－世界深層矛盾根源》被《亞洲周刊》推選為「2014 年十大中文好書」之一。

黃昌榮教授

英國謝菲爾德大學哲學博士（社會政策）。現任香港浸會大學社會工作系教授、香港學術及職業資
歷評審局社會工作專家、香港社會工作者註冊局專業評審學者成員、澳洲青年研究總局國際編審委
員會委員等。黃教授的專門研究領域為青少年工作、社會工作教育、醫護政策、充權實踐，以及敘
事治療；出版論著有“The Political Economy of Health Care Development and Reforms in Hong 
Kong”、《充權新社會工作視界》，以及中英學術論文數十餘篇。

特約顧問

曹宏威博士

美國威斯康辛大學生物化學博士、英國皇家化學會院士、美國紐約洲洲立公共衞生研究所資深研究
員。曾任香港中文大學生物化學系高級講師、客席教授。現任香港科學館顧問小組名譽顧問。曹博
士的專門研究領域為生物化學，包括生殖、生態、蛋白構型、細胞工程等多個項目。



5

 
   課本          

 
印刷教材                  

 
電子教材                  

課本及教材一覽

互動討論平台

教師專用網站

教師備課 APPS

學生温習 APPS學生專用網站
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課本特色

豐富學習資源   鞏固基礎知識
課 環前 節

1 探究問題 ．在每個主題的開
首，擬設一些由淺入深的探究問
題，幫助學生認識該主題的探究
方向和討論焦點。

2 導言．在課前概述主題的學習
重點，使學生對該主題有一概略
認識。

3 重要概念及價值觀．列出各主
題的重要概念和價值觀，讓學生
初步認識這些詞彙，並提示他們
注意詞彙在主題中的重要性。

• 提問探究重點，激發深入思考。

• 導言提綱挈領，幫助
學生掌握學習重心。

• 展 示 不 同 價 值
觀的衝突。
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課本特色

4 課前探索．以新聞時事或貼近
生活的題材作引入練習，問題靈
活多變，藉以引發學生主動學習
的興趣。

• 以不同類型資料引入，設題形式多樣。

• 內容生活化，富趣味性，利用日常
生活例子引導學生探討通識議題。

漫
畫

照
片
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課本特色

課 環內 節

5 課文．章節分點清晰、行文簡
潔有力，幫助學生建立全面及堅
實的知識基礎。

• 全面增訂課文，
內容去蕪存菁。

• 版面設計美觀，層級編排有序。

• 標題精煉聚焦，
容易掌握重點。

• 議題緊貼時事。
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課本特色

6 延伸思考．針對課文、圖像及
數據等，擬設具啟發性和探究性
的問題，刺激學生思考。

7 概念詮釋．簡明扼要地解釋各
重要概念的定義，幫助學生理解
相關概念。

8 網絡遊蹤．介紹與議題有關的
參考網站，鼓勵學生自行搜尋學
習資料，加強自主學習。

• 提問針對課文重點，有效培養思維能力。
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課本特色

各 圖式 表

着重圖表應用   提升讀圖能力

9 圖表解讀．配合課文中的數據
圖表、示意圖、漫畫等資料，提
供探討問題和詳細答案，既加強
學生的閱讀圖表能力，亦有助學
生掌握作答資料題的技巧。

• 提問方式切合考評要求。

• 以粗體字標示讀圖技巧。

• 詳列答案，提升作答資料
題技巧。

• 引用最新數據，緊貼社會
脈搏。

重要提問方式舉隅

• 指出及解釋……原因 / 因素

• 描述……趨勢 / 模式 / 轉變

• ……凸顯風險

• ……說明現象
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課本特色

重視個案分析   強化答題論點

10 知識增益．配合課文內容，提供
各式補充資料，包括政策探討、
時事分析，以及與單元議題相關的
香港、中國、外地及全球個案例子
作參考，加深學生對有關議題的認
識，並擴闊個人視野。

• 比對、借鑑不同地方措施和事
例，觸類旁通，提升思維能力。

• 各式個案例子可幫助學生鞏固
答題論點，增強說服力。

• 取材豐富多元，
緊貼時事議題。
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課本特色

培養多元思維   鍛鍊邏輯推論

11 議題探究．參考文憑試的考核模
式，選取熱門議題，撰寫練習，有
系統地訓練學生的理解、分析、比
較、評鑑等高階思維能力。

• 提供規範化的審題方法及作答大綱，
涵蓋不同題型。

• 設有題目拆解，幫助學生掌握
各重要題型的答題技巧。
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課本特色

• 標示摘星技能，提醒學生
得分重點所在。

• 列出推論過程，指導學生如何逐步鋪陳、
闡釋、推演出自己的論點。

• 教師網備有詳細建議答案供教師參考。
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課本特色

12 持份者擂台．配合文憑試常見的
「持份者衝突」題型擬設練習，引
導學生從不同層面，探討各持份者
對具爭議性議題的看法，並剖析其
反映的關注點、價值觀，或彼此之
間的衝突點。

• 資料形式多元，協助學生了解
不同持份者的立場和理據。

• 提供答題框架，引導學生配對和
分析持份者關注點、衝突點。
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課本特色

13 觀點與角度．從不同觀點或角度對
一些重要議題進行分析或評價，藉此
擴闊學生視野和提升思維能力。

14 價值觀．配合課文內容，點出不
同持份者的價值觀，幫助學生了解
不同持份者的價值取向及其秉持相
關價值取向的原因。
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課本特色

15 課後總結．以點列形式總結各
章的內容重點，讓學生複習重
温，鞏固所學。

16 概念腦圖．以腦圖形式展示各
章核心內容及概念的相互關係，
令學生對該課題有一個綜合及概
括的認識。

17 概念及詞彙．列出重要概念及詞
彙，並配以中英對照及相關解釋，
方便學生重温所學。

總結課文所學   複習重點內容
課 環後 節

• 以腦圖幫助學生掌握課題重心，清晰
簡明。
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課本特色

緊貼熱門議題   全面聚焦考核

• 指出各議題的熱門考問方向，幫助學生
掌握考核重心。

• 提示涉及的重要概念。

18 考試熱點．臚列各單元的熱門議
題，以便學生掌握考試趨勢，並進
行延伸學習，為應試作好準備。
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印刷教材
特色

學習資源豐富   方便備課教學
教師用書特色
        在學生課本基礎上套紅印刷教學參考資料，幫助老師日常備課與教學，另備有電子檔案，方便
老師修改及整理。

教學指引

課堂引入．提供有趣的時事新聞、生活事例，引起學生學習
動機。

教學重點．列出每章的教與學重點。

教學建議．建議教學技巧、提示老師教授相關章節內容時可
注意的地方。

參考資料

圖表說明．解說圖片、圖表、漫畫等資料的內容及意義。

補充資料．提供更多與課題相關的補充資料，方便老師對照
講解。

考試錦囊．針對考問重點和評核要求，提示作答重點和技巧。

跨單元問題．特設跨單元思考問題，引導學生連繫各單元的學習內容。

APPS 速遞．提供與課題相關的手機應用程式，供備課參考。

參考影片．提供與課題相關的影片，供備課參考。

參考答案．為各練習及問題提供精煉的參考答案（詳細答案及評分準則於教師網站提供）。
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印刷教材特色

輔助教材完備   提升教學效果

• 以圖表幫助學生重温所
學，掌握內容重點。

基礎知識工作紙．此教材專為了輔助學生掌
握各單元課文重點和答題技巧而編寫，分為 
「基礎訓練」和「進階訓練」兩部分。

     「基礎訓練」以概念圖、表格等多種形式擬
設練習，把課文內容化繁為簡，幫助學生快速
掌握各單元的重點知識和相關概念。「進階訓
練」按文憑試考問形式設問，配以作答指引，
引導學生逐步建構答案，訓練寫作能力。

• 利用多元化資料設題，並提供清晰作答指引及提示。
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印刷教材
特色

必讀通識技能18式．本書是為了輔助學生掌握
各種通識答題技能而編寫的。書中詳細剖析文憑
試各種常見題型的考問特色，並針對各種題型擬
設「答題要訣」、「答題示範及框架」、「模擬
練習」等，為學生提供全面的思考和答題指引，
幫助他們掌握作答各種題型的能力。

• 介紹解讀各類資料的要訣。

• 附有「模擬練習」，幫
助學生複習所學。

• 設有答題示範及框架，展
示作答的重點及步驟。

• 指引全面精要，有
助培養解題能力。
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印刷教材特色

 

 

主題 1 生活素質 

第 1章 認識和衡量香港的生活素質 

 

圖表 1               如何衡量生活素質？ 

  人們大多會從政治、經濟、社會、文化、環境五方面來衡量生活素質。不同

學者或機構會利用一些較客觀的指標或數據來衡量生活素質，而人們亦會憑自己

的主觀感受去評價生活素質。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指標/衡量角度 
GDP、消費物價指
數、失業率、人均

收入、工資及工

時、堅尼系數、恩

格爾系數、經濟競

爭力…… 

主觀感受 
發達、蓬勃、富

裕、持續發展…… 

不景氣、貧窮、發

展停滯/放緩、貧

富懸殊…… 

指標/衡量角度 
人權、法治、新聞

自由度、政府表

現、清廉指數…… 

主觀感受 
政治腐敗、施政效

率高/低、公信力
高/低、對政府的

滿意度高/低…… 

指標/衡量角度 
死亡率、平均預期

壽命、醫療衞生資

源、社會福利、教

育水平、社會階層

流動程度、犯罪

率…… 

主觀感受 
社會發達、和諧、

共融、平等…… 

落後、不公平/不

平等、社會分化、

社會矛盾/衝突、

人口老化…… 指標/衡量角度 
空氣質素指標、健

康指數、廢物回收

率、綠化程度、人

口密度、人均居住

面積…… 

主觀感受 
環境舒適、潔淨、

衞生、寧靜…… 

生活空間擠迫 /狹
窄、污染問題嚴

重…… 

指標/衡量角度 
文化場所數目、文

物保育情況、公共

藏書、本地意識、

集體回憶…… 

主觀感受 
文化多元、文化傳

承、文化融和…… 

文化單一、文化斷

層、文化霸權…… 

生活素質 

 

 

經濟 政治 

文化 

環境 

社會 • 圖表多樣化，幫助學生
複習內容重點。

• 從多角度剖析議題，啟
發學生思維。

多類型翻轉教室工作紙．設有三類工作紙，包
括影片工作紙、剪報工作紙及議題探究工作紙，
以幫助教師準備教學材料及備課，同時培養學生
自主學習能力，從而提升學與教的效能。

圖解通識．簡練扼要地把考核重點內容以圖
像化形式展現出來，讓學生能在短時間內迅速
掌握議題考核重心。

• 題型、資料多元，訓練學生
思維能力。
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印刷教材
特色

時事新聞專輯．本書旨在協助教師製作學習
材料和擬定題目。書中搜集、整理與六大單元
議題相關的新聞資料，並提供相關探討問題及
參考答案，供教師參考。

焦點時事工作紙．本教材根據最新時事議
題擬設模擬試題，包括資料回應題和延伸回
應題，能配合教師教學及備課。

• 為該議題提供系統及全面的基礎知識。

• 不同題型的題目穿插其中，並附有詳細
答題指引，為學生應試做好準備。

• 每周持續更新。

• 追蹤時事熱點。

• 作答指引完備。
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印刷教材特色

精煉温習筆記．提供精煉的課文筆記，並配以清晰
簡明的概念圖、圖表等，深入淺出地展示不同課題
的重心。

通識影片工作紙．精選與六大單
元內容相關的影片連結，配合最新
的「翻轉課堂」教學模式。

• 利用圖表概括課題重點，方
便學生温習記憶。

• 設有「星級提示」，強調研
習重點，令温習更有系統。

• 列出影片重點，方便教師備課。

• 練習形式多元，配合考試題型。

 
第一輯影片 
超過100 套
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印刷教材
特色

各式應試資源   輕鬆備戰考試
題目庫．根據文憑試最新考核模式，提供
大量模擬試題，幫助教師編寫練習及試卷，
並設有簡明的作答指引和詳細答案，方便教
師批改題目。

模擬試卷套．本教材以方便教師擬卷評核學習進度、讓
學生熟習公開試要求為目的。題型、內容緊貼文憑試要
求，參考答案完備。

• 附有詳細答題框架及評分準
則，方便教師評核批改。
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印刷教材特色

技能訓練工作紙．本書配合《必讀通識技能18 式》
內針對各種題型的作答技巧，擬設練習，讓學生多作
操練，熟習答題方法，為應試做好充足準備。

星級獨立專題探究．本教材配合考評局最新修訂的校本
評核要求，提供多元化的校本評核習作。各類習作均附
有詳盡指引及參考資料，方便師生展開校本評核的工作。

• 簡介校本評核的理念、運作流程，以及搜
集資料和撰寫報告的技巧。

• 配合最新評核模式，提供完整報告示例。

• 網上定期更新建議
探究題目

• 資料、題型多樣。

• 指引全面且扼要。

• 各提問由淺入深。



印刷教材
特色
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摘星個案例子．本書輯錄了各恆常及熱門議題
的數據資料及個案例子，以幫助學生擴闊學習
視野，鞏固答題論點。

• 內容力求精簡扼要，有助學
生掌握各重要資料和例子，
作為自己觀點的佐證。
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電子教材
特色

學生專用網站
為學生提供豐富、完備的網上學習資源，包括熱門時事資訊、多類型翻轉教室工作紙、精煉温習筆
記、考試訊息等。網站會定期更新，以配合學習需要。

網址：http://www.mers.hk/platform/secls/student/ 

內容架構
熱門時事資源 每日時事通識
預習室 多類型翻轉教室工作紙、電影短片
温習室 精煉温習筆記、重要概念及詞彙、

延伸閱讀
考試室 課程及考評資訊、樣本試卷及考評

報告、考試熱點 
其他連結 互動討論平台

教師專用網站
為教師提供豐富、完備的網上教學資源，包括熱門時事資訊、多種電子教材檔案、電影短片等。網
站會定期更新，以配合教學需要。

網址：http://www.mers.hk/platform/secls/

翻轉教室

• 利用電影短片、最新時事新聞和
熱門通識議題編撰工作紙，引發
學生的學習動機。

熱門時事資源

• 每日持續更新，緊貼最新時事及熱門通識議題。

• 附設多樣化工作紙，重跨單元角度分析，訓練學
生答題技巧。

搜尋功能

• 輸入關鍵字詞，搜索網站內相
關的教學資源，方便教師教學
及備課。
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電子教材
特色

課堂簡報

• 以扼要的文字、清晰的示意圖表、精美
的圖片、多元生動的手法，帶出各課題
的主要內容，方便教師課堂教學。

題目庫

• 提供大量電子檔題目，輔助教師擬設試卷及練習。

• 題目參照最新文憑試模式擬訂，並提供完備參考答案。

• 設有「新建題目」，便利教師自行編寫題目。

內容架構
翻轉教室 多類型翻轉教室工作紙
熱門時事資源 每日時事通識、每周焦點時事、每月時事專輯、每年大事回顧
影視室 電影短片、通識影片工作紙
教學資源 教師課本紅版、教學進度表、課堂簡報、課本練習答案、通識議題總結、精煉温

習筆記、重要概念及詞彙、考試熱點
技能訓練資源 基礎知識工作紙、必讀通識技能18 式、技能訓練工作紙、報章閱讀技能訓練
評估資源 試題庫、模擬試卷、歷屆考試趨勢表、文憑試題參考答案、星級獨立專題探究、

課程及考評資訊、樣本試卷及考評報告
參考網址 一般教學網址、通識單元參考網址
其他連結 互動討論平台、教材介紹、活動情報、最新消息
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電子教材特色

學生學習APP                            
把重要學習材料，如熱門時事、多類型翻轉教室工作紙、
温習筆記、概念及詞彙等，放入手機應用程式，讓學生緊
貼時事資訊，並方便隨時隨地複習所學知識和概念。

http://www.mers.hk/platform/seclsApp/student/

內容架構
熱門時事 每日時事通識、每周焦點時事、每

月時事專輯，每年大事回顧
翻轉教室 影片工作紙、剪報工作紙、議題探

究工作紙
温習室 必讀通識技能18式、精煉温習筆

記、重要概念及詞彙、延伸閱讀 
（參考網址及課外閱讀）

考試室 星級獨立專題探究、課程及考評資
訊、樣本試卷及考評報告

 

教師備課APP                                  
把重要的教學資源，如教學進度表、課堂簡報、熱門時事、多類
型翻轉教室工作紙等，放入手機應用程式，方便教師備課，配合
教學需要。

http://www.mers.hk/platform/seclsApp/

內容架構
熱門時事 每日時事通識、每周焦點時事、每月時事專輯、每

年大事回顧
翻轉教室 影片工作紙、剪報工作紙、議題探究工作紙
温習室 必讀通識技能18式、精煉温習筆記、重要概念及詞

彙、延伸閱讀（參考網址及課外閱讀）
考試室 題目庫、模擬試卷、星級獨立專題探究、課程及考

評資訊、樣本試卷及考評報告
備課室 影片推介、課堂簡報、教學進度表

學習及備課APP

• 加設搜尋功能。



30

電子教材
特色

互動討論平台

互動討論平台

• 配合電子教學，加強課堂互動性，提升
學習興趣。

• 功能多樣化，可配合翻轉課堂、課堂教
學或課後研習使用。

• 備有大量預設討論題目（附詳細參考答
案），配合課本內容，有助提升學與教
效能。

• 教師可自設討論題目，滿足校本需要。

「個人研習」部分

• 以個人為單位，學生獨立操作，能促進
個人自主學習。

• 教師及其他學生可提供即時回饋，增加
互動性。

「小組討論」部分

•  以小組形式操作，並設有互評功能。

•  能促進同儕互動學習。

網址：http://idp.mers.hk

學生以個人形式作答

學生以組別形式作答

基本架構
其他學生可作回應
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電子教材特色

教師發表意見

學生發表意見

學生對其他組別
的功課作出評量

在同一頁面展示正、
反組別的學習成果

主要功能特色

隨時發表意見

• 教師和學生可就議題發表意見，進行即
時分享和交流，加強師生互動。

即時展示學習成果

• 設有展示學生學習成果的功能。

• 教師可同時選取不同學生的學習成果，
在課堂上展示，提供即時回饋。

設有互評功能

• 進行小組互評，幫助學生在評量同儕作
品時自我反思，促進學習效能。




